


 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план начального общего образования является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов по классам (годам) обучения. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273- ФЗ от 29.12.2012»;  

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» (далее ФГОС 

НОО 2021);  

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования;  

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»;  

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

СП 2.4.3648-20»;  
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• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Уставом МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ;  

• другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-го класса составляет 

33 недели, для 2–4-го классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-го класса – не более четырех уроков в день; 

• 2–4-го классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ  выделено: 

• в 1-м классе – 21 час в неделю; 

• 2–4-м классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Иностранные языки» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")» 
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5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Физическая культура» 

 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы начального общего образования.   

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах отводится 5 часов в 

неделю. На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в 4-м классе – 4 часа, в 1-

3 классах - 5 часов в неделю (по одному часу добавлено за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений).  

В МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ языком образования является русский язык, и 

в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Соответствующих заявлений 

от родителей (законных представителей) не поступило, следовательно, учебные предметы 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» не 

включены в учебный план НОО. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» во 2–м и 3-м 

классах осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается 

как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной культуры» и 

«Основы светской этики». 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» (1 час в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов 

в неделю.В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
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Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ реализует третий час 

физической активности за счет курса внеурочной деятельности «Движение есть жизнь». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Литературное чтение» в 1-3-м классах; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

Задоно-Кагальницкая СОШ по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ Задоно-Кагальницкая СОШ. 

Промежуточная аттестация 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и  «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ Задоно-

Кагальницкая СОШ. 

В 1-м классе и в первом полугодии  во 2-м классе  промежуточная аттестация 

не проводится, допускается лишь словесная объяснительная оценка. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го полугодия 2-го класса в конце 

каждого учебного периода (четверти) по каждому изучаемому учебному предмету на 

основе результатов текущей успеваемости и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

По учебному курсу «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе 

исключается система оценивания. Объектами контроля по данному курсу являются 

достижение каждым учеником уровня обязательной подготовки и глубина 

сформированности учебных умений.  

 

 

 

 

 

https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
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Формы промежуточной аттестации  

для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей  

представлены в таблице: 

 

 

Учебные 

предметы 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая 

контрольная работа 

в формате ВПР 

Литературное 
чтение 

Работа с текстом 

Иностранный 

язык 
(английский) 

Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая 

контрольная работа 

в формате ВПР 

Окружающий 

мир 

Итоговый тест Итоговая 

контрольная работа 

в формате ВПР 

ОРКСЭ 

 
_ 
 

Проектная работа 

Изобразительное 
искусство 

Творческая работа 

Музыка Итоговый тест 

Технология Проектная работа 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождѐнные от уроков физической культуры по состоянию 

здоровья, выполняют итоговый тест. 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 
 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 19 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

- 2** 2** 2 6+4** 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2+1* 2+1* 2+1* 2 8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Итого недельная нагрузка 21 23+2** 23+2** 23 90+4*

* 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782+2*

* 

782+2** 782 3039+

4** 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Движение есть жизнь 1 

(разноуровневая группа в пределах НОО) 

1 

Мир шахмат 0,5 

(разноуровневая группа в пределах НОО) 

0,5 

Орлята России 1 1 1 

(разноуровневая 

группа) 

3 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

0,5 

(разноуровневая группа в пределах НОО) 

0,5 

Рукотворный мир 0,5 

(разноуровневая группа в пределах НОО) 

0,5 

Мои помощники - словари 0,5 

(разноуровневая группа в пределах НОО) 

0,5 
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Я – путешественник (Путешествуем по 

России, миру) 

0,5 

(разноуровневая группа в пределах НОО) 

0,5 

Легко ли писать без ошибок? 0,5 

(разноуровневая группа в пределах НОО) 

0,5 

Тропинка в профессию 1 

(разноуровневая группа в пределах НОО) 

1 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 7 12 

*За счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

** Общая нагрузка в начальной  школе: 90 часов и по 2 часа английского языка для вторых 

подгрупп во 2 и 3 классах, итого 94часа 

 

 


